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Uppstartshajk 27-29 augusti

Nu @r det dntligen dags fér hajk igen!

Vi kommer dven i ar vara vid Nynds Slott, eftersom ddr finns en bra ldgeryta och torrdass,
badméjligheter och plats for lekar utan att vara pa varandra.

Vi kommer att vara ute och géra saker, sd se till att ta med kldader som tal vdader och rék. Ta
med badklédder sa att du kan vara med pa kanotévningarna ocksa. Se packlista pd hemsidan.

Samling:  Fredag 27/8 18:00 vid Nynds slott, Breviks tdltplats. Apple Maps, Google Maps
Avslutning: Pd ldgerplatsen kl 13.00 pa séndag den 29/8

Vi har gjort en riskbedsmning av hajken och kommer precis som férra dret att ha en del
regler som vi normalt inte har pa vara hajker. Om du har snuva, hosta, feber eller andra
symtom som kan bero pa covid-19 som sd dr du vdlkommen pa ndsta hajk istdllet. Det gdller
dven om du dr vaccinerad eller tidigare har haft covid-19. Vi kommer ocksa att ha aktiviteter
som dr anpassade sa att man kan vara med pa dagen men dka hem och sova éver natten om
man vill deft.

Kostnaden per deltagare dr 350 kr. Férdldrar dr varmt vilkomna att delta ocksdl

Anmadl dig till patrik.kempe@gmail.com, och betala pa PG 833391-6 senast 20/8, skriv namn
och Uppstartshajk i meddelandet.

Viktigt! Ndr du anmdler dig behéver vi veta:

* Ditt namn

* Om du kan simma 200 m

* Namn och telefonnummer till en anhorig under hajken

* Om det finns ndgot ledarna behéver veta om dig, allergier, medicinering, dietrestriktioner,
askrdadd/morkrddd, etc

Om du undrar nagot, hér av dig till Patrik Kempe pa patrik.kempe@gmail.com eller
070-165 95 85.
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